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MEMBRES DU PERSONNEL ET COORDONNÉES 

 

 
Sylvain GendronΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ 
 
Catherine Labbé, coordonnatrice des sports de compétition et des activités parascolaires 
clabbe@collegenotredame.com   
514-739-3371, poste 2380 
 
John Carey, animateur, vie spirituelle et engagement communautaire 
jcarey@collegenotredame.com  
514-739-3371, poste 2286 
 
Département de musique 

musique@collegenotredame.com  

514-739-3371, poste 2499 
 

mailto:clabbe@collegenotredame.com
mailto:jcarey@collegenotredame.com
mailto:musique@collegenotredame.com
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ACTIVITÉS PARASCOLAIRES  
 
 
 

     
 
 
Vous trouverez dans les pages qui suivent le volet parascolaire de la programmation 2020-2021. Notre objectif : initier nos 
ŞƭŝǾŜǎ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎǇƻǊǘǎ ǊŞŎǊŞŀǘƛŦǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƳƛƭƛŜǳΣ ŘŜ ōƻǳƎŜr 
et peut-être même de développer de nouvelles passions. Nous sommes très conscients que la sécurité des jeunes en ce 
temps de pandémie est prioritaire et nous nous engageons à respecter toutes les règles sanitaires mises en place par la 
direction de la Santé publique.  
 
 

twh/9{{¦{ 5ΩLb{/wLt¢Lhb ET DE PAIEMENT POUR LES ACTIVITÉS PARASCOLAIRES 

[ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ les activités parascolaires doivent se faire en ligne via le portail du parent  
en cliquant sur les onglets de gauche de Mon Dossier « Activités/ Inscription en ligne/Activités parascolaires/activités 

culturelles ou sportives » au lien suivant : https://portail.collegenotredame.com/PedNet/login.asp 
< Suivre ensuite les étapes mentionnées ŀǳ Ƙŀǳǘ ŘŜ ƭΩŞŎǊŀƴ Ҕ 

 
Ҧ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ les activités parascolaires, veuillez communiquer avec madame Catherine Labbé, 
coordonnatrice des sports de compétition et des activités parascolaires, par téléphone au 514-739-3371 (poste 2380) ou par 
courriel à clabbe@collegenotredame.com 
 
tǊŜƴŘǊŜ ƴƻǘŜ ǉǳΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ǇŀǎǎŞŜΣ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ł ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŞǇŜƴŘ Řǳ ƴƻƳōǊŜ 
de places disponibles pour cette activité et doit se faire en communiquant avec madame Labbé.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://u1586039.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=E1pyj5y7j1cTuOOge-2FqNbvUi-2FTlx4u-2Fbpgiza95A2uvLhtEsXvwFTrSHpR4b2sTbwXChNMbYy9xCYOJQlaQYeiZMfy854jHnUO3EgbJ5bWlxrz47H11GhlzWNbDZZreznZ6ePQoEQAgTvIcgr9rXKQhy9uxahd5J8w20JeWPLMoj5IFbV0HYGMNDN54GYa6KmpaZ1sneuOmdXhNuf0g1tYOe39WCy41w9ZzNybVwQnxbw-2Fr59qrYrxIkjWfrOJzx6HFuy-2FxRPSb8V74fbi5-2BHIsM-2F991EE34PrXDZqmPESdmpj2neNKUYcrrrF2ic2fjNTcK6f-2ByxHVgGOZezOClHfqYLQk5Xe1KW1Yaq1buicsbt-2FkVDvIPj9esLAJ0AA7WzU2xPGs7XWSh7-2BF5zRdlGltxf6G8l2LIO0wPTP8GNMhj4ls2CVUZKgHanCWEzn2ZkrvtjchrWyYMan1aRmzEc3mobbSmysxE3WvYUco1CRdB0rW5uwUXKoP-2BaDznzk0w7jyPx0WQO277uFBHv7CbpQ4xUhnHZMMj9kR7wqeoylo-3D_Uoyi7w6ON-2BC-2FeG2Fc8uLbwEl7JX-2BD5oJClqbPWISLcYoFIpyczZzMYujWGzmEuhAW0VbFvydoSAVLP6mOGrUVGQsQug4-2FXHFYIhqHuBZbRGIlbR7eURCuDNcx237Q5B4bEkIqzSic1150MBTmJawe9s0Sjh6yEolocADJpBeXVM1oQ9rX-2FlsrqTlo84t9xf7zIqMy-2FymG18zrOQCbb8R30IQdg-2FQBCC-2FTyjEYuI9fYU-3D
mailto:clabbe@collegenotredame.com
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ACTIVITÉS PARASCOLAIRES CULTURELLES 

 
 

 
¢ǳ ŘŞǎƛǊŜǎ ŎǊŞŜǊ ŘǳǊŀƴǘ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘΩŀǊǘΚ ±ƻƛŎƛ ǘŀ ŎƘŀƴŎŜΤ ǳƴ ŎƻǳǊǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ ǎΩƻŦŦǊŜ Ł ǘƻƛΦ " chaque séance, nous aborderons 
plusieurs techniques de dessin; ce ǎŜǊŀ ŀǳǎǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳŎƘŜǊ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǊŜƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǇŜƛƴǘǳǊŜΦ  bƻǳǎ 
recherchons des candidats motivés et passionnés par les arts.  Au plaisir de créer dans une ambiance décontractée!  
Attention, les places sont limitées! 
 
Niveaux scolaires visés : 1re à 5e secondaire (filles et garçons) 
IƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ : Lundi de 16 h 30 à 18 h 30 à raison de 10 séances 
Lieu :      [ƻŎŀƭ ŘΩŀǊǘǎ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜǎ ŀǳ .-132 
Coût :  
 

 
 

 
 
[Ŝ Ŏƭǳō ŘΩŞŎƘŜŎǎ fait partie du Réseau du sport étudiant. En plus de suivre des cours théoriques et pratiques, le joueur (la 
joueuse) ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊŀ Ł у Ł мл ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŎƻƴǘǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ŘŜǎ ŦƛƴŀƭŜǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜǎΦ [Ŝ Ŏƭǳō Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ Ł ǘƻǳǎ les 
niveaux, filles ou garçons, et ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŦƻǊƳŜ ǎŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ Řǳ ƧƻǳŜǳǊΦ 
 
Niveaux scolaires visés :  1re à 5e secondaire (filles et garçons) 
Horaire des pratiques :  Mercredi soir de 16 h 30 à 18 h 30 ǉǳŀƴŘ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ  |5Ωƻctobre 

à mai 
Horaire des rencontres :  Mercredi soir de 17 h à 20 h environ 2 fois par mois 
Lieu :  Local de classe 
Coût : 
 

 
 

 
 

1- !¢9[L9w 5Ω!w¢  

2- CLUB 5Ω;/I9/{ 
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Pour les élèves qui désirent développer ou approfondir  leur talent culinaire. Apprentissage des notions de base en cuisine. 
[ΩŞƭŝǾŜ Řƻƛǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŦƻǳǊƴƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜǊ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ƭŜ ŦǊǳƛǘ ŘŜ ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭΦ  Le cours est donné depuis 
2 ans par Frédéric Triquet. Cuisinier français depuis 20 ans, il a travaillé dans plusieurs établissements en France ainsi que 2 
ans pour la Princesse Diane de France, en Espagne. À son arrivée au Canada, il a eu un poste au restaurant chez Lévêque, 
ǇƻǎǘŜ ǉǳΩƛƭ ƻŎŎǳǇŜ ŘŜǇǳƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ 4 ans. 
 
Niveaux scolaires visés : 1re à 5e secondaire (filles et garçons) 
IƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ : Jeudi de 16 h 30 à 18 h 30  
Lieu :  Cuisine de la cafétéria  
Coût :   
 

     
 
 
 
 
Pour les élèves qui possèdent une bonne culture générale et qui désirent aussi approfondir leurs connaissances. Nous ferons 
une pratique en groupe par semaine en plus de ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŎƻƴǘǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞŎƻƭŜǎ Řǳ aƻǳǾŜƳŜƴǘ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ DŞƴƛŜǎ Ŝƴ ƘŜǊōŜΦ 
Généralement, la formule est de 5 rencontres par année, le mardi soir de 16 h 30 à 20 h, pour 3 à 4 matchs par rencontre. 
 
Niveaux scolaires visés :   1re à 5e secondaire 
Horaire des pratiques : 1re et 2e secondaire : 1 diner / semaine  

3e 4e-5e secondaire : 1 diner / semaine   
Horaire des rencontres : 1 mardi par mois de 17h à 20 h 
Coût :                 

 

 

 

 

 

 

 

3- COURS DE CUISINE  

4- GÉNIES EN HERBE  
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[Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ ǊŜŎǊǳǘŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞǎ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜΣ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ŀƛƳŜƴǘ ƛƴǾŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ 
ǊƛǊŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭŜǎ ŜƴǘƻǳǊŜƴǘΦ ¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƭΩŞƭŝǾŜ ǇƻǳǊǊŀ ǇŀǊŦŀƛǊŜ ǎŜǎ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŀƳǳǎŀƴǘ 
et stimulant.  
 
IMPROVISATION DÉVELOPPEMENT 1RE ET 2E SECONDAIRE 
[ΩŞƭŝǾŜ ŀǇǇǊŜƴŘǊŀ ƭŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ et appliquera le tout lors 
ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜǎ ŎƻƴǘǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞŎƻƭŜǎΦ [Ωactivité est ouverte à tous les élèves désirant sortir de leur zone de 
confort. 
Niveaux scolaires visés :   1re-2e secondaire 
Horaire :    Mardi 16 h 15 à 18 h 15 | DΩoctobre à avril (24 semaines) 
Lieu :     Auditorium 
Coût :       
 
ÉQUIPE DE 3E-4E-5E SECONDAIRE: 
Niveaux scolaires visés :   3e-4e-5e secondaire 
12 pratiques et 12 matchs  Mercredi de 16 h 30 à 18 h 30 | DΩoctobre à avril (24 semaines) 
Lieu :     Auditorium 
Coût :   
Chandail de match :    60 $ (pour ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǳǊ ŎƘŀƴŘŀƛƭ ŘŜ ƳŀǘŎƘ .!¦9w ōƭŜǳύ 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5- IMPROVISATION 
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Venez vous ƛƴƛǘƛŜǊ ŀǳȄ ŀǊǘǎ ŘŜ ƭŀ ǎŎŝƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ŘŜ ǘƘŞŃǘǊŜΗ ±ƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ 
théâtre pratiques et théoriques tout en jouant des personnages dans une pièce montée de A à Z par votre metteur en scène. 
En passant par le jeu, la mise en scène et la scénographie, venez créer et jouer dans le plaisir et la passion du théâtre! 
 
Niveaux scolaires visés :  1re à 5e secondaire (filles et garçons) 
Horaire ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ :  Lundi de 16 h 30 à 18 h 30 | De octobre à avril 
Coût :   
 

th¦w C!Lw9 t!w¢L9 59 [! ¢wh¦t9 59 ¢I;$¢w9Σ [Ω;[:±9 5hL¢ t!w¢L/Lt9w " [Ω!¦5L¢Lhb : 
 
5ŀǘŜ ŘŜ ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴ :  Début octobre selon un horaire défini 
Coût :  Gratuit 
Lieu : Auditorium 
 

ϝϝ !ǇǊŝǎ ƭΩŀǳŘƛǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞǎ ǊŜŎŜǾǊƻƴǘ ǳƴ ŎƻǳǊǊƛŜƭ leur 
confirmant la sélection de leur enfant dans la troupe de théâtre. Seront également expliqués les modalités de 
ǇŀƛŜƳŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Ǿƛŀ ƭŜ ǇƻǊǘŀƛƭ ǇƻǳǊ ǎΩŀŎǉǳƛǘǘŜǊ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ ϝϝ 

 
 
 

   

6- TROUPE DE THÉÂTRE DU CND 



 

12 
 

ACTIVITÉS PARASCOLAIRES SPORTIVES 

 

 

 
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ aux filles ŘŜ ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ ŦƭŀƎ-football ou de parfaire leur développement aux niveaux 
physique, technique et stratégique en vue ŘΩǳƴŜ saison régulière au printemps pour compétitionner au sein de la ligue du 
RSEQ Montréal. Il y aura 5 entraînements et nous compléterons la saison avec un jamboree contre une autre école. 

Niveaux scolaires visés :   1re et 2e secondaire (filles seulement) 
Horaire ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ :   Dimanche de 9 h à 11 h |De septembre à novembre (8 semaines) 
     Match contre une autre école à la dernière séance  
Lieu :     Stade Jacques-Gauthier 
Coût :      
 
 
 
 
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ aux garçons et aux  ŦƛƭƭŜǎ ŘŜ ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩUltimate ou de parfaire leur développement 
aux niveaux physique, technique et stratégique en vue ŘΩǳƴŜ saison régulière au printemps pour compétitionner au sein de 
la ligue du RSEQ Lac St-Louis. Il y aura 5 entraînements et nous compléterons la saison avec un festival ŘΩ¦ƭǘƛƳŀǘŜ ŘŜ о ǇŀǊǘƛŜǎ 
au début novembre. 
 
Niveaux scolaires visés :   1re à 5e secondaire (filles et garçons) 
IƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ :   Dimanche de 11 h à 14 h | De septembre à novembre (8 semaines)  
     CŜǎǘƛǾŀƭ ŘΩ¦ƭǘƛƳŀǘŜ Ł ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǎŞŀƴŎŜ 
Lieu :     Stade Jacques-Gauthier 
Coût :      
 
 
 
 
Tous les élèves du Collège inscrits auront accès à la salle de conditionnement physique du Collège et auront la possibilité 
ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘƛǊƛƎŞ Ŝƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴ préparateur physique. [ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳt 
ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴΦ  
 
Niveaux scolaires visés :   1re à 5e secondaire (filles et garçons) 
Exigence :   tŀǊ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΣ ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŝǾŜ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ Ŝƴ ǎŀ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ǳƴŜ ǎŜǊǾƛŜǘǘŜ 

ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘΩŜŀǳ et doit porter une tenue sportive 
adéquate.  

Horaire Session Automne :  Évaluation dans la dernière semaine de septembre.    
 Nous vous donnerons, par courriel, votre date et ƭΩheure de lΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ.                                  
 | Octobre à décembre  (10 semaines) 
  

Horaire Session Hiver :  Évaluation dans la 2E semaine de janvier    
 Nous vous donnerons, par courriel, votre date et ƭΩheure de lΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ.       
  | Janvier à avril  (10 semaines) 

 
Bloc de plages horaires disponibles : Lundi et Mercredi de 16 h 20 à 17 h 20  
  Lundi et Mercredi de 17 h 35 à 18 h35 
  Mardi et Jeudi de 16 h 20 à 17 h 20 
  Mardi et Jeudi de 17h 35 à 18 h 35  
Lieu :   Salle de conditionnement P2  
Coût par session :  
 

1- CAMP DE DÉVELOPPEMENT ς FLAG-FOOTBALL FÉMININ 

2- CAMP DE DÉVELOPPEMENT ς ULTIMATE FRISBEE 

3- CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 
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RCR pour les adultes, les enfants et les bébés - 1 sauveteur 
Dégagement des voies respiratoires (adultes, enfants et bébés) 
Barrières de protection et masques de poche 
DEA (défibrillateur externe automatisé) 
Cours adapté selon les nouvelles mesures sanitaires  
 
Niveaux scolaires visés :              1re à  5e secondaire (filles et garçons) 
Horaire de ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ :                   UƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ł ƭΩƘƛǾŜǊ 
Lieu :     Salon Louis-Philippe Morin 
Durée :                      р ƘŜǳǊŜǎ ƳŜƴŀƴǘ Ł ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ w/w ǾŀƭƛŘŜ о ŀƴǎ 
Coût :                         
 

 
 
 
Le programme de soccer du Collège offre la possibilité aux élèves, garçons et filles de 1re, 2e et 3e secondaire, de participer à 
une ligue intra murale de soccer de 6 semaines.  /ŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŘŞƧŁ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ 
équipes de soccer du Collège.  
 
Niveaux scolaires visés :   1re, 2e et 3e secondaire (filles et garçons) 
IƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ : Lundi de 16 h 30 à 18 h 00 | Septembre et octobre   
Lieu :          Terrain Reine-Marie  
Nombre de places disponibles :     48 
Coût :         
 
 
 
 
Le programme de basketball du Collège offre la possibilité aux élèves, garçons et filles de 1re à 5e secondaire, de participer à 
une ligue intra murale de basketball à toutes les semaines. /ŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŘŞƧŁ ǇŀǊǘƛŜ 
des équipes de basketball du Collège. 
 
Niveaux scolaires visés :   1re à 5e secondaire (filles et garçons) 
IƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ :  
Automne : 1re et 2e secondaire : Samedi de 12 h 15 à 13 h 45  
 3e-4e-5e secondaire : Samedi du 13 h 45 à 15 h 15 

| De octobre à décembre (10 semaines) 
Hiver et printemps : à déterminer 
Lieu :          Gymnase du Collège Notre-Dame 
Nombre de places disponibles :     32 par plage horaire 
Coût :          
 
 

 
 
Nouveauté cette année : ƴƻǳǎ ŎǊŞƻƴǎ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƴŀǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǇŀǊŀǎŎƻƭŀƛǊŜΦ [Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊƻƴǘ ŀǳǊƻƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ 
de participer à des entraînements libres supervisés par un moniteur de natation. Un programme sera donné chaque semaine 
avec le choix de le suivre ou de créer son propre entraînement.  
 
 
 

4- COURS DE RCR  

5- LIGUE INTRAMURALE DE SOCCER EXTÉRIEUR 7 CONTRE 7 

6- LIGUE INTRAMURALE DE BASKETBALL *NOUVEAUTÉ* 

7- ENTRAÎNEMENT DE NATATION LIBRE *NOUVEAUTÉ* 
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Niveaux scolaires visés :   1re à 5e secondaire (filles et garçons) 
IƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ :  
Automne : Mardi de 16 h 30 à 17 h 30 et vendredi de 16 h 30 à 17 h 30 

| De octobre à décembre (10 semaines) 
Hiver et printemps : à déterminer 
Lieu :          Piscine du Collège Notre-Dame 
Nombre de places disponibles :     18  
Coût :        
 

 

 
 
vǳŀǘǊŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǎŀǳǾŜǘŀƎŜ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ŎŜǊǘƛŦƛŞǎ ŎƻƳƳŜ ǎǳrveillant-
sauveteur au Canada. /Ŝǎ ŎƻǳǊǎ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ Ŝƴ ǎŀǳǾŜǘŀƎŜΣ ŘŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎ ŘŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ 
aquatique. De ǇƭǳǎΣ ŎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩƻŎŎǳǇŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ Řǳ 
sauvetage. 
 

COURS DE SAUVETAGE AQUATIQUE OFFERTS : 
 
MÉDAILLE DE BRONZE 
 
Préalables :  <ǘǊŜ ŃƎŞ ŘŜ мо ŀƴǎ Ŝǘ Ҍ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ OU détenir le certificat Étoile de 

Bronze et démontrer des habiletés du niveau Junior 10 de la Croix-Rouge au 
premier cours 

Matériel exigé :     Manuel canadien de sauvetage, un masque de poche et des gants pour RCR 
IƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Υ   
Cours : Mardi de 16 h 30 à 20 h 30 | Novembre et décembre 
Examen final : Dernière journée de cours 
Lieu : Local à déterminer pour la partie théorique et ensuite à la piscine 
Durée :  нл ƘŜǳǊŜǎ ŜȄŎƭǳŀƴǘ ƭΩŜȄŀƳŜƴΣ ƳŜƴŀƴǘ Ł ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ƻŦŦƛŎƛŜƭ 

ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘ surveillant-sauveteur en piscine 
Coût :      
Cours :      
Matériel :    Manuel canadien de sauvetage 
     Masque de poche et gants pour RCR) 

 
* Veuillez noter que selon les règles très strictes de la Société de sauvetage, le participant ne peut manquer plus de 25% des 

heures Řǳ ŎƻǳǊǎ ǎΩƛƭ ǾŜǳǘ şǘǊŜ ŀŘƳƛǎ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŦƛƴŀƭΦ  
 
CROIX DE BRONZE 
 
Préalable :   Détenir le certificat de Médaille de bronze au premier cours 
Matériel exigé :     Manuel canadien de sauvetage, un masque de poche et des gants pour RCR 
IƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Υ  
Cours : Mardi de 16 h 30 à 20 h 30 | Janvier et février 
Examen final : Dernière journée de cours 
Lieu : Local à déterminer pour la partie théorique et ensuite à la piscine 
Durée : нл ƘŜǳǊŜǎ ŜȄŎƭǳŀƴǘ ƭΩŜȄŀƳŜƴΣ ƳŜƴŀƴǘ Ł ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ƻŦŦƛŎƛŜƭ 

ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴǘ-sauveteur en piscine ou en plage 
Coût :      
Cours :      
Matériel :    Manuel canadien de sauvetage 
     Masque de poche et gants pour RCR 

8- SAUVETAGE AQUATIQUE 
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* Veuillez noter que selon les règles très strictes de la Société de sauvetage, le participant ne peut manquer plus de 25% des 

heures Řǳ ŎƻǳǊǎ ǎΩƛƭ ǾŜǳǘ şǘǊŜ ŀŘƳƛǎ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŦƛƴŀƭΦ  
 
 
PREMIERS SOINS - GÉNÉRAL 
 
Préalable :     Être âgé de 14 ans et + 
Matériel exigé : Manuel canadien de premiers soins, un masque de poche et des gants pour 

RCR 
IƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Υ  2 mardis et 2 jeudis en mars 
Lieu : Local à confirmer 
Durée :  16 heures menant à ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ tǊŜƳƛŜǊǎ ǎƻƛƴǎ - Général 
Coût :  
Cours :    
Matériel :  Manuel canadien de premiers soins 
  Masque de poche et gants pour RCR 

* Les frais de matériel sont exigés seulement si vous ne possédez pas déjà       le 
matériel en question. Le paiement du matériel doit être remis au moniteur, 
en argent comptant seulement, lors du premier cours. 

 
* Veuillez noter que selon les règles très strictes de la Société de sauvetage, le participant ne peut manquer plus de 10% des 

heures du coǳǊǎ ǎΩƛƭ ǾŜǳǘ şǘǊŜ ŀŘƳƛǎ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŦƛƴŀƭΦ  
 
 
SAUVETEUR NATIONAL 
 
Préalables :  <ǘǊŜ ŃƎŞ ŘŜ мс ŀƴǎ Ŝǘ Ҍ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Ŝǘ ŘŞǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘǎ ŘŜ /ǊƻƛȄ ŘŜ  

bronze et Premiers soins ς Général 
Matériel exigé :  Manuel canadien de sauvetage, Manuel canadien de premiers soins, Manuel 

Alerte! La pratique de surveillance aquatique, un masque de poche et des gants 
pour RCR, un sifflet FOX-40 

IƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ :   
Cours : Mardi et jeudi de 16 h 30 à 20 h 30 | Avril et mai 
Examen final : Dernière journée de cours  
Lieu : Local à déterminer pour la partie théorique et ensuite à la piscine 
Durée :  пл ƘŜǳǊŜǎ ŜȄŎƭǳŀƴǘ ƭΩŜȄŀƳŜƴΣ ƳŜƴŀƴǘ Ł ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ƻŦŦƛŎƛŜƭ ŘŜ 

surveillant-sauveteur en piscine 
Coût :      
Cours :       
Matériel :    Manuel canadien de sauvetage 
     Manuel canadien de premiers soins 
     Manuel Alerte! La pratique de la surveillance aquatique 
     Masque de poche et gants pour RCR 
     Sifflet FOX-40 
 
* Veuillez noter que selon les règles très strictes de la Société de sauvetage, le participant ne peut manquer plus de 10% des 

heures Řǳ ŎƻǳǊǎ ǎΩƛƭ ǾŜǳǘ şǘǊŜ ŀŘƳƛǎ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŦƛƴŀƭΦ 
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Initiation aux techniques et aux tactiques de base du tennis de table.  [ΩŞƭŝǾŜ ǇƻǳǊǊŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǎŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ ƭƻǊǎ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎΣ 
de parties individuelles et en équipe et une nouveauté cette année, ƭΩŞƭŝǾŜ ǇƻǳǊǊŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ organisées 
par le RSEQ-Montréal. Les rencontres se dérouleront le dimanche au Centre Claude-Robillard. 
 
Niveaux scolaires visés :   1re à 5e secondaire (filles et garçons) 
Exigence :     [ΩŞƭŝǾŜ Řƻƛǘ ŦƻǳǊƴƛǊ ǎŀ ǊŀǉǳŜǘǘŜΦ 
IƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ :     
Session Automne :    Jeudi de 16 h 30 à 18 h 00 |  Octobre à décembre (10 semaines) 
     + 2 compétitions du RSEQ 
Session Hiver :     à confirmer 
Lieu :                  Salle Omnisports 
Coût par session :    
Coût par compétition :

9- TENNIS DE TABLE 
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Si tu as envie de faire partie d'un groupe dynamique et unique, que tu veux avoir une bonne forme physique et que tu veux 
faire des spectacles et des compétitions, alors inscris-toi au programme de danse! 

 

twh/9{{¦{ 5ΩLb{/wLt¢Lhb ET DE PAIEMENT POUR LA DANSE 

[ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ les cours de danse doivent se faire en ligne via le portail du parent  
en cliquant sur les onglets de gauche de Mon Dossier « Activités/ Inscription en ligne/Danse » au lien suivant : 

https://portail.collegenotredame.com/PedNet/login.asp 
ғ {ǳƛǾǊŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞŜǎ ŀǳ Ƙŀǳǘ ŘŜ ƭΩŞŎǊŀƴ Ҕ 

 
Ҧ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ŘŀƴǎŜΣ veuillez communiquer avec madame Johanne Morisset, 
responsable du programme de danse, par courriel à programmededanse@hotmail.com 

https://u1586039.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=E1pyj5y7j1cTuOOge-2FqNbvUi-2FTlx4u-2Fbpgiza95A2uvLhtEsXvwFTrSHpR4b2sTbwXChNMbYy9xCYOJQlaQYeiZMfy854jHnUO3EgbJ5bWlxrz47H11GhlzWNbDZZreznZ6ePQoEQAgTvIcgr9rXKQhy9uxahd5J8w20JeWPLMoj5IFbV0HYGMNDN54GYa6KmpaZ1sneuOmdXhNuf0g1tYOe39WCy41w9ZzNybVwQnxbw-2Fr59qrYrxIkjWfrOJzx6HFuy-2FxRPSb8V74fbi5-2BHIsM-2F991EE34PrXDZqmPESdmpj2neNKUYcrrrF2ic2fjNTcK6f-2ByxHVgGOZezOClHfqYLQk5Xe1KW1Yaq1buicsbt-2FkVDvIPj9esLAJ0AA7WzU2xPGs7XWSh7-2BF5zRdlGltxf6G8l2LIO0wPTP8GNMhj4ls2CVUZKgHanCWEzn2ZkrvtjchrWyYMan1aRmzEc3mobbSmysxE3WvYUco1CRdB0rW5uwUXKoP-2BaDznzk0w7jyPx0WQO277uFBHv7CbpQ4xUhnHZMMj9kR7wqeoylo-3D_Uoyi7w6ON-2BC-2FeG2Fc8uLbwEl7JX-2BD5oJClqbPWISLcYoFIpyczZzMYujWGzmEuhAW0VbFvydoSAVLP6mOGrUVGQsQug4-2FXHFYIhqHuBZbRGIlbR7eURCuDNcx237Q5B4bEkIqzSic1150MBTmJawe9s0Sjh6yEolocADJpBeXVM1oQ9rX-2FlsrqTlo84t9xf7zIqMy-2FymG18zrOQCbb8R30IQdg-2FQBCC-2FTyjEYuI9fYU-3D
mailto:programmededanse@hotmail.com
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R 

 
Le programme de formation, ouvert aux filles et aux garçons de 1re à 5e secondaire, amènera les élèves à apprendre quatre 
styles de danse différents, soit le classique, le jazz, le Hip Hop et le contemporain. 

Ce programme englobe trois volets : 
1.       Apprentissage technique 
2.       9ƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ŘΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ et de souplesse 
3.       !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŀƴǎŜ 

 
Niveaux scolaires visés :   1re à 5e secondaire (filles et garçons) 
    
Horaire des cours par groupe :  
1re et 2e secondaire :          Mardi soir de 16 h 15 à 18 h 30 (hip hop et contemporain) + 2 heures en 

semaine sur 2 études (jazz et classique) 
  De septembre à mai 
  Pour les études, nous vous donnerons tous les détails par courriel selon les 

groupes 
3e, 4e et 5e secondaire :            Jeudi soir de 16 h 30 à 18 h 45 (hip hop et contemporain) + 2 heures en  
     semaine sur 2 études (jazz et classique) 
     De septembre à mai 
     Pour les études, nous vous donnerons tous les détails par courriel selon les  
     groupes 
Coût :       
   
* Si vous désirez inscrire votre enfant (ŎŀǊ Ǿƻǳǎ ƴŜ ƭΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ŘŞƧŁ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ƧǳƛƭƭŜǘ ŘŜǊƴƛŜǊ), vous devez communiquer avec 
madame Catherine Labbé par téléphone au 514-739-3371 (poste 2380) ou par courriel à clabbe@collegenotredame.com  
 
 

 

Le programme avancé, sur audition seulement, est ouvert aux filles et aux garçons de 1re à 5e secondaire. Quatre styles de 
danse seront pratiqués, soit le ballet, le Hip Hop, le jazz et le contemporain. 

 
Niveaux scolaires visés :   1re à 5e secondaire (filles et garçons) 
Préalable :    Être inscrit au programme de danse régulier 
bƻƳōǊŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘΩƛnscription :  5 élèves 
Horaire des cours : 
Ballet :            Lundi de 16 h 30 à 18 h 30 | DΩoctobre à mai 
Jazz : Mercredi de 16 h 30 à 19 h 30 | DΩoctobre à mai 
Hip Hop : Mercredi de 16 h 30 à 19 h 30 | DΩoctobre à mai 
Contemporain : Mardi de 18 h à 20 h | DΩoctobre à mai  
Coût par style de danse :  
 

POUR FAIRE PARTIE DU PROGRAMME DE DANSE COURS AVANCÉ, [Ω;[:±9 5hL¢ t!w¢L/Lt9w " [Ω!¦5L¢Lhb : 
 
Horaire des auditions :   Début octobre, horaire à venir 
Coût :     Gratuit 
 
 
 

1- PROGRAMME DE DANSE COURS RÉGULIER 

2- PROGRAMME DE DANSE COURS AVANCÉ ό[Ω;[:±9 5hL¢ C!Lw9 t!w¢L9 5¦ twDw!aa9 w;D¦[L9wύ 

mailto:clabbe@collegenotredame.com
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SERVICE DôANIMATION 
SPIRITUELLE ET DôENGAGEMENT 

COMMUNAUTAIRE (SASEC)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Le Service d'animation spirituelle et d'engagement communautaire du Collège Notre-Dame propose des activités au cours 
ŘŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀǳǊƻƴǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ ƳƛƭƛŜǳȄ Ŝǘ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ 
ƭŜǎ ǘƘŝƳŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊƛƻǊƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǎǇƛǊitualité. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vous recevrez une programmation spéciale pour les activités de ce service.










