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AGENDA

Présentation de I’équipe en éducation a la sexualité
Mise en contexte de I’éducation sexuelle au Québec
Angle et valeurs pédagogiques

Présentation des contenus établis par le MEES
Introduction au cours Culture et citoyenneté québécoise
Ressources au collége

Ressources pour parents
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L’EQUIPE DE SERVICE

Florence Bonneau Laurence Desjardins Frédérique Provost Yannick Laterreur
Option SEXOLOGIE Sexologue, Animation Sexologue, Animation Sexologue, Animation
1¢" cycle 3¢-4¢secondaire 5¢ secondaire
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EDUCATION SEXUELLE
AU QUEBEC

Petite histoire




En 1869-1892, au Québec, et plus précisément a Montréal, la population est /encore tres

divisée en deux : anglophones et francophones.

Avant 1960, le style d’enseignement est :
- Climat de peur
- Perceptions tenaces
- Répression par une culture catholique. L’Eglise est :

Méthode de controle

Instrument de régulation

Interventions sur la famille

Systéme d’éducation
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MATERIEL SCOLAIRE

Ce que toute jeune fille devrait Ce que tout jeune garcon devrait
savoir. Stall (début 1900’s) savoir. Stall (début 1900’s)
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En 1969, on voit la décriminalisation du passage d’informations liégs a la
contraception et la vente des moyens de contraception. - 1’ tentative d’infroduction

d’éducation sexuelle

Les milieux anglophones abordent plus facilement I’éducation sexuelle et la notion de
contraception tandis que les milieux francophones sont encore énormément sous
I’influence de I’Eglise catholique.

Education sexuelle : sexualité est considérée comme coitale, reproductrice et pratiqué
dans le cadre du mariage.

Aussi, on décriminalise I’avortement si :
-mere en danger
Légalement, la sexualité hors mariage sera « acceptée » si

- entre adultes de +16 ans si hétéposexuels

- entre adultes de +18 ans si h osexuels
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PREMIERE EXPERIENCE DE COURS D'EDUCATION SEXUELLE
ECOLE SECONDAIRE DE DEUX-MONTAGNES
1969 (RADIO-CANADA)

VIVE LA RENTREE
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En 1985, I’éducation sexuelle devient accessible pour toutes les écoles du Québec -
niveau primaire et secondaire. - cours Formation personnelle et sociale

En 1995, les nouvelles orientations du ministere laissent trés peu de place au volet
education sexuelle dans les cours FPS — milieux scolaires secondaires- et a I’éducation

sexuelle dans les organismes et CLSC qui se limite a :
- prévention des grossesses a I’adolescence

- maladies transmises sexuellement

Réforme en 2000. Abolition tout entiere de I’éducation a la sex

Septembre 2018, I’éducation a la sexualité est rendue oObligatoire dans toutes les
écoles du Québec et une liste de contenus est proposée par le Ministére de I’Education
et de I’Enseignement supérieur.

EDUCATION A LA SEXUALITE
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L’ANGLE POSITIF

La sexualité et la conduite en voiture...

Les deux sont synonymes de plaisir et pourtant...

On aborde le sujet de la conduite en voiture en parlant des
possibilités et des avantages... et ensuite des risques et
des reglements.

On aborde le sujet de la sexualité d’abord par les risques
et danger... et ensuite du plaisir.
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LIGNES DIRECTRICES CANADIENNES EN
MATIERE D’EDUCATION A LA SANTE
SEXUELLE

Principes fondamentaux :

1- Education en matiére de santé sexuelle accessible &
tous

2- Intégralité de I’éducation en matiere de la santé
sexuelle

3- Efficacité des approches et méthodes éducatives

4- Formation et soutien administratif aux
educateurs/intervenants

5- Planification des programmes, de I’évaluation, de la
mise a jour et du développement social

EDUCATION A LA SEXUALITE
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Un éducation positive

= Une éducation positive déconstruit les stéréotypes en abordant Ila
multiplicité des sexualités.

=> Une éducation positive aborde les notions de plaisir et d’orgasme féminin et
pour tous les corps.

=> Une éducation positive passe par une approche bienveillante, dénuée de
jugements et respectueuse de I’agentivité des jeunes.

Une éducation inclusive

=> Une éducation inclusive prend en considération les différents contextes
sociaux et vise la justice sociale.

=> Une éducation inclusive répond aux besoins diversifiés des jeunes.

=> Une éducation inclusive propose des outils pédagogiques qui illustrent les
diversités.

EDUCATION A LA SEXUALITE 13



Une éducation émancipatrice
=> Une éducation émancipatrice participe au développement personnel des jeunes.

=> Une éducation émancipatrice donne les outils pour s’affranchir des diktats
SOCIaUX.

=> Une éducation émancipatrice place au coeur de sa pédagogie les besoins et
attentes des jeunes eux et elles-mémes.
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Les contenus d’éducation a la sexualité sont souvent basés sur les craintes et sous I’angle de
la prévention .

Axé sur les conséquences négatives plutot que sur comment comprendre le développement
psychosexuel —leurs besoins, les changements de leur corps et I'impact des changements
hormonaux, leurs valeurs et SA valeur personnelle.

Abordée de facon positive, I’éducation a la sexualité peut amener :
- Meilleure acceptation
- Meilleure reconnaissance des changements hormonaux et du corps
- Meilleure conception de la puberté
- Attitudes plus souples face aux réles de genres et taches
- Améliorer la santé et le bien-étre sexuels
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Voir la sexualité comme une tache développementale

- Mieux COMPRENDRE la sexualité et faire des prises de conscience par rapport a MA
sexualite.

Comprendre |I’enfant et I’'adolescent

- DONNER DE L’ESPACE a I’enfant pour discuter de ce qu’il trouve important et AIDEZ-le a
réfléchir lors de prises de décisions.

Soigner la qualité de I’intervention et la relation éducative

- CREER UN CLIMAT FAVORABLE qui permet I’échange des points de vue, qui permet &
I’enfant de forger ses valeurs.

Présenter la réalité objective

- NE PAS FUIR les aspects sensibles au développement et opter pour la nuance au lieu du
sensationnalisme : la sexualité est souvent faite de nuances.

EDUCATION A LA SEXUALITE
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« LA SANTE SEXUELLE EST UN ETAT DE
BIEN-ETRE PHYSIQUE, EMOTIONNEL,
MENTAL ET SOCIAL (...), ET NON PAS
SIMPLEMENT L’ABSENCE DE MALADIES,
DE DYSFONCTIONNEMENTS OU
D’INFIRMITES. LA SANTE SEXUELLE
REQUIERT UNE APPROCHE POSITIVE ET
RESPECTUEUSE DE LA SEXUALITE. »

Lignes directrices canadiennes pour I’éducation en matiére de santé sexuelle, 2019
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5 A 15 HEURES OBLIGATOIRES PAR ANNEE SCOLAIRE

TABLEAU SYNTHESE

MINISTERE DE L’EDUCATION ET DE L’ENSEIGNEMENT
SUPERIEUR



MILIEU PRIMAIRE

Croissance Globalité de Croissance Globalité de Croissance Croissance Globalité de
sexuelle humaine la sexualité sexuelle humaine la sexualité sexuelle humaine sexuelle humaine la sexualité
etimage corporelle » Dimensions etimage corparelle » Dimensions etimage corporelle etimage corporelle » Dimensions
» Parties du corps de la sexualité » Organes sexuels de la sexvalité » Principaux » Changements de la sexvalité

- (corps, coeur, téte) - (corps, coeur, tite changements psychologiques (biologique,
2 Ec?m?:s?t e g :m n(:;;sn et messages dans de la puberté et physiques de psychoaffective,
ses sentimerts et hygiéne Fentourage) » Sentiments & ta paertt ::I(mt':?:e‘
I'égard du fait » Rile de la puberté etmorale)
de grandir dans la croissance

Grossesse Identité, réles, Vie affective Identité, réles, Identité, roles, Agression sexuelle Croissance

et naissan ce stéréotypes sexuels et amoureuse stéréotypes sexuels  stéréotypes sexuels » Facon d'éviter ou sexuelle humaine
» Erapes dela et normes sociales » Relations etnormessociales  etnormes sociales de{prévenirme etimage corporelle
naissance » Rbles et interpersonnelles » Stéréotypes dans » Etablissement de agression sexuelle » Apprivoisement

. stéréotypes : I'univers social rapports égalitaires en contexte réel des changements
» Accuell du » Expression de %% " :
Bowvean-né sexuels <es sentiments et médiatique et virtuel pubertaires
» Respect des » Influence des » Image corporelle
différences stéréotypes
Agression sexuelle Grossesse Agression sexuelle Vie affective Identité, réles,
: et naissance . et amoureuse stéréotypes sexuels
» Indices pour » Indices pour ial
reconnaitre » Lovule et le reconnaitre » Représentations R .
une situation spermatozoide différents types de I'amour et » Impacts du sexisme,
d'agression sexuelle . d'agressions de I'amitié I'homophabie et de
» Développement ;
» Dévoilement du feetus sexvelles » Attitudes et la transphobie
a un adulte » Fagons de prévenir comportements » Respect de la diversité
et de faire face dans les relations sexuelle et respect
interpersonnelles des droits
Vie affective
et amoureuse
» Evell amoureux
etsexuel 3
la puberté

EDUCATION A LA SEXUALITE
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MILIEU SECONDAIRE

2

Globalité de Vie affective
la sexualité et amoureuse
) Entrée dans » Relations
I'adodescence AMOUreuses
» Défis des premigres
fréquentations
Croissance Violence sexuelle
sexuelle humaine .
. » Mythes et prépugés
et image corporelle 1és aux agressions
) Bénéfices d'une sexuelles
Image corporelle Notion de
positive : consentement
» Influence des
normes sur I'image
corporelle
Identité, rdles, Agir sexuel
stéréotypes sexuels | Aqirsexuel 3
et normes sociales I'adolescence
) Rble de la
pootiimy TS
consalidation de il st
son identité g
Vie affective ITSS et grossesse
et amoureuse » Impartance de
» Attirance et la santé sexuelle
sentiments et reproductive
. » Attitude favorable
» Prise de conscience al'utilisation d'une
de l'orientation protection
sexuelle
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Secondiire

Identité, roles,
stéréotypes sexuels
et normes sociales

» Réflexion critique sur
les
dela sexualité

dans I'espace public

Vie affective
et amoureuse
» Bénéfices d'une
relation amoureuse
basée sur la mutualité
» Gérer sainement les
confits dans une
relation amoureuse

Violence sexuelle
» Rile actif pour

prévenir ou dénoncer

une agression sexuelle

» Attitudes aidantes
enmvers une victime

Agir sexuel
» Désir et plaisir dans
lagir sexuel
» Facteurs influengant
les relations sexuelles

[TSS et grossesse

» Fonctionnement
des méthodes

» Développement
de comportements
sexuels séoritaires

4&

Secondaire

Vie affective Globalité de
et amoureuse la sexualité
» Reconnalssance + Bien vivre sa
des manifestations sexualité tout au
de violence long de sa vie
» Solutions pour
prévenir ou
faire face
Agir sexuel Vie affective
» Enjeun: assoaés aux BEA—
relations sexuelles  » Relations affectives
a l'adolescence et amoureuses
> Blenvive intimigg~ S/9nAicatives
affective et
I'intamité sexuelle

ITSS et grossesse

> Démarches
entreprendre aprés
une relation non
oumal protégée

» Développement
de comportements
sexuels séournitaires

(TS5 et grossesse

» Risques 1TSS
et de grossesse
dans divers
contextes de vie
sexuelle active

» Enjeux éthiques
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FEUILLETS A L’INTENTION DU
PARENT

Accueil

. a3 Ministére de I'Education
‘ N
Quebec 1 Ministére de I'Enseignement supérieur E:::Sj:m *

Eléves et parents Réseau scolaire Organismes Loisir et sport Recherche ,O

Education a la sexualité - Parents

Documents
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http://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/education-a-la-sexualite-parents/?a=a&cHash=e891aa5ea905c5af22202ba585dfbc64

RESEAU SCOLAIRE POUR
PARENTS

Education a la sexualité - Réseau scolaire

Le personnel des équipes-écoles doit se référer a la personne en soutien a
I'éducation & la sexualité de la commission scolaire ou de I'établissement privé

0 afin d'obtenir les accés aux documents nécessaires a la préparation des contenus
(canevas pédagogiques) en éducation & la sexualité aux éléves.

Documents

Date Titre

2018-09-07 Tableau synthése (859,3 ko)

2018-09-07 Contenus détaillés en éducation a la sexualité - Préscolaire et primaire (2,8 Mo)
2018-09-07 Contenus détaillés en éducation a la sexualité - Secondaire (2,8 Mo)
MEES - réfé
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http://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/education-a-la-sexualite-reseau-scolaire/?a=a&cHash=a8d600c4b48bbc34a8d150935815b154

SEXG

clic

ONSUSNOO

Globalité de la sexualité

SEXUALITE

RELATIONNELLE

Québec ti
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GLOBALITE DE LA SEXUALITE

5 dimensions
de la sexualité

La sexualité est souvent associée 4 la seule dimension biologique, alors qu'elle est influencée par l'interaction

entre cing dimensions.

.
Dimension biologique ' Di ion psychoaffective ' Di socioculturelle i!g
+ Développement du corps humain + Satisfaction et capacité daffirmation  + Messages véhiculés a travers les

(ex. - changements physiques
@s50Ciés a la puberté).

Fancticnnement du corps humain
(ex. - conception d'un bébé, répanse
sexuelle’).

Santé sexuelle et reproductive

(ex. - infections transmissibles
sexuellement, contraception).

Dimension relationnelle .1

+ Besoin guéprouve un individu d'étre en
relation avec les autres.
+ Aptitude & communiquer, & négacier et

arésoudre des conflits avec les autres.

1. Enmirrbie ces siactcns di

d'un individu quant a son image
corporelle’, son identité de genre’
ou son orientation sexuelle’.
+ Expression de ses émotions,
de ses sentiments et de ses désirs.
+ Développement de son imaginaire
et de son intimité affective.

* Valeurs, croyances et principes d'un
individu qui influencent sa vision de la
146 ori ses i
avec les autres, guident ses choix et
son jugement pour lui permettre de
définir ce quiil juge acceptable ou non
en matiére de sexualité.

u reigiratee, Wfee

pratiques culturelles et les normes
sociales (ex. - standards de beauté,
réles et stéréotypes sexuels entre

les hommes et les femmes) qui ont
une influence sur la construction et
I'expression de sa propre sexualité,
de son identité et de ses relations.
Cadre juridigue qui définit les droits
et libertés des individus en matiére
de sexualité en ce qui concerne
natamment les violences sexuelles, le
[ la santé i
lapreduction etladistributiondimages
& caractére sexuel.

2 Fagon dont un s pesaat o corps o1 82914 ok gl 81 g put b st
S Sumbrwrt duzzuens dlan oo Mt des dwovs oo, phas sirerwrd, s doax swovs 11 138 o vacare d s fun s finte dus swov, of co, InSipendirmenent & scn sume sk gae.
taseade

& T g, ot

& Mtares physgs

-
Sasve—
SEE..

s
Québec mma

Direction régionale de santé publique
Lanwier 2019
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1ER CYCLE

Les contenus en éducation a la sexualité en vigueur depuis
septembre 2018 sont divisés sous les thémes suivant :

- Croissance sexuelle humaine et image corporelle

- Grossesse et naissance

- ldentités, rbles, stéréotypes sexuels et normes social
- Globalité de la sexualité

- Vie affective et amoureuse

- Agression sexuelle et violence sexuelle
- Violence sexuelle
- Agir sexuel

- ITSS et grossesse

EDUCATION A LA SEXUALITE
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1RE SECONDAIRE

Les contenus en éducation a la sexualité pour les 1" secondaire :

GLOBALITE DE LA SEXUALITE
-Entrée dans I’adolescence
CROISSANCE SEXUELLE HUMAINE ET IMAGE CORPORELLE
-Bénéfices d’une image corporelle positive
-Influence des normes sur I’image corporelle
IDENTITE, ROLES, STEREOTYPES SEXUELS ET NORMES SOCIALES
-ROle de la puberté dans la consolidation de son jdentité
VIE AFFECTIVE ET AMOUREUSE
-Attirance et sentiments amoureux
-Prise de conscience de I’orientation sexuell

EDUCATION A LA SEXUALITE
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THEORIE DU GENRE

Qu’est-ce que la perspective non binaire?

Conception du genre humain — explosion de la conception
de genre- et ouverture vers une séparation du genre et du
sexe.

* Genre/sexe assigné a la naissance
* l|dentité de genre
* Expression de genre

e OQOrientation sexuelle

EDUCATION A LA SEXUALITE
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2E SECONDAIRE

Les contenus en éducation a la sexualité pour les 2¢ secondaire :

VIE AFFECTIVE ET AMOUREUSE
-Relations amoureuses
-Défis des premieres fréquentations
VIOLENCE SEXUELLE
-Mythes et préjugés liés aux agressions sexuelles
-Notion de consentement
AGIR SEXUEL
-Agir sexuel a I’adolescence
-Respect de ses choix en matiere d’agir sexuel
ITSS ET GROSSESSE
-Importance de la santé sexuelle et reproductive

-Attitude favorable a 'utilisation d’une protection

EDUCATION A LA SEXUALITE
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DIVERSITES ET DIFFERENCES

Morphologiques
Culturelles

Familiales

Sexuelles et de genres

Raciales

N X X X X

Générationnelles

EDUCATION A LA SEXUALITE
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NOTION DE « TEMOINS »

TEMOINS PASSIFS

Le témoin qui voit ou entend, et
garde le silence.

Il est spectateur et silencieux.

TEMOINS
PARTICIPANTS

Le témoin participant voit ou
entend, et encourage par des
paroles - moquerie ou
encouragement- ou des actions
-rire, applaudir, prend des
photos/vidéos, partage les
photos/vidéos.

Il est spectateur, mais ses
actions peuvent encourager
I’action.

TEMOINS PROACTIFS

Le témoin voit ou entend, et
agit pour mettre fin a I’action.

Il dénonce I’auteur.
Il vient en aide a la victime.
Il intervient aupres de I’auteur.

Il exprime son désaccord aupres
d’autres témoins ou témoins
participants.



2E CYCLE

Les contenus en éducation a la sexualité en vigueur depuis septembre
2018 sont divisés sous les thémes suivant :

- Croissance sexuelle humaine et image corporelle

- Grossesse et naissance

- ldentités, roles, stéréotypes sexuels et normes sociales
- Globalité de la sexualité

- Vie affective et amoureuse

- Agression sexuelle et violence sexuelle

- Violence sexuelle

- Agir sexuel

- ITSS et grossesse

EDUCATION A LA SEXUALITE
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3t SECONDAIRE

Les contenus en éducation a la sexualité pour les 3¢ secondaire :

IDENTITE, ROLES, STEREOTYPES SEXUELS ET NORMES SOCIALES
-Réflexion critique sur les représentations de la sexualité dans I’espace public
VIE AFFECTIVE ET AMOUREUSE
-Bénéfices d’une relation amoureuse basée sur la mutualité
-Gérer sainement les conflits dans une relation amoureuse
VIOLENCE SEXUELLE
-Réle actif pour prévenir ou dénoncer une agression sexuelle
-Attitudes aidantes envers une victime
AGIR SEXUEL
-Désir et Plaisir dans I’agir sexuel
-Facteurs influengant les relations sexuelles
ITSS ET GROSSESSE
-Fonctionnement des méthodes de protection

-Développement de comportements sexuels sécuritaires

EDUCATION A LA SEXUALITE
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4 SECONDAIRE

Les contenus en éducation a la sexualité pour les 4¢ secondaire :

VIE AFFECTIVE ET AMOUREUSE

-Reconnaissance des manifestations de violence
-Solutions pour prévenir ou faire face

AGIR SEXUEL

-Enjeux associés aux relations sexuelles a I’adolescence
-Bien vivre I’intimité affective et I’intimité sexuell
ITSS ET GROSSESSE
-Démarches a entreprendre aprés une relation/non ou mal protégée

-Développement de comportements sexuels gécuritaires

EDUCATION A LA SEXUALITE
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58 SECONDAIRE

Les contenus en éducation a la sexualité pour les 5¢ secondaire :

GLOBALITE DE LA SEXUALITE

-Bien vivre sa sexualité tout au long de sa vie
VIE AFFECTIVE ET AMOUREUSE

-Relations affectives et amoureuses significatives

ITSS ET GROSSESSE

-Risques d’ITSS et de grossesse dans divers/contextes de vie
sexuelle active

-Enjeux éthiques

EDUCATION A LA SEXUALITE
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COURS CULTURE
ET CITOYENNETE
QUEBECOISE

Programmes provisoires - primaire et secondaire



http://www.education.gouv.qc.ca/parents-et-tuteurs/references/refonte-programme-ethique-culture-religieuse/programme-detudes-culture-et-citoyennete-quebecoise/

“EDUCATION A LA SEXUALITE:
LE PROGRAMME CULTURE ET
CITOYENNETE QUEBECOISE COMPREND
DES ELEMENTS DE CONTENU RELATIFS A
L’EDUCATION A LA SEXUALITE DES
ELEVES. DES CONCEPTS IMPORTANTS ET
PRESCRITS SE RAPPORTANT A
L’EDUCATION A LA SEXUALITE DANS SA
GLOBALITE SONT INTEGRES DANS LA
THEMATISATION. L’ANNEXE 2 DONNE DES
INDICATIONS SUR LA MANIERE D’ABORDER
CES CONCEPTS EN COHERENCE AVEC LES
COMPETENCES DU PROGRAMME ET UNE
DEMARCHE COMPLETE D’EDUCATION A LA
SEXUALITE.”

Programme secondaire proviso ire — Culture et citoyenneté Québécoise, Gouvernement du Québec,
2022
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PROGRAMME PROVISOIRE -
COURS CCQ

Secondaire 1-2 Secondaire 4-5

RELATIONS ET BIENVEILLANCE

IDENTITES ET APPARTENANCES o o .
* Etudier une réalité culturelle QUETE DE SENS ET VISIONS DU

» étudier une réalité culturelle . Réfléchir sur une question  TONDE
Lo . éthique e Etudier une réalité culturelle
* Refléchir sur une question
Sthi CULTURE ET PRODUCTIONS e Réfléchir sur une question
ethique SYMBOLIQUES éthique

e Etudier une réalité culturelle GROUPES SOCIAUX ET RAPPORTS

DE POUVOIRS

Autonomie et interdépendance *  Réfléchir sur une question

éthique « Etudier une réalité culturelle
 Etudier une réalité culturelle JUSTICE ET DROIT . Réfléchir sur une question
’ ’ . . u . ’ on éthique
e Réfléchir sur une questlon * Etudier une réalité culturelle
éthique * Réfléchir sur une question
éthique
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FLORENCE .
BOUCHARD TECHNICIENNE EN EDUCATION

SPECIALISEE

BARBARA JOUBERT INTERVENANTE PSYCHOSOCIALE

JOHANNE DUPUIS INFIRMIERE

JEAN-FRANGCOIS
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RESSOURCES POUR PARENTS

PARLEZ
DE
SEXUALITE
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AVEC
VOS ADOS

ON SEXPLIQUE CA

Comment parler de

sexualité avec son
ado

Autrices Isabelle
Arcoite, Laurence
Desjardins et
Annabelle Gauthier

3 ]
Préfoce du D Réi«mT-‘;,

Tout nu!
Le dictionnaire
bienveillant de la
sexualité

Autrice Myriam
Daguzan Bernier

et toutes les questions

Fe‘m gulde a

Entre Ies
transformations, les
frissons, les
passions...et toutes les

questions

Petit guide a I’usage des
parents pour discuter de
sexualité avec leur
adolescent, Gouvernement
du Québec, 2011

EDUCATION A LA SEXUALITE

wrages encouragesont les enfants & sortir des idées précongue
avorisant la réflexion, émergence de lo pensée critique, louve
jquez ici pour en savoir plus.

9 5
A EY R

Tl

4-6 6-9 9-12
ans ans ans

Kaléidoscope

Livres jeunesse pour
un monde égalitaire
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://kaleidoscope.quebec/

RESSOURCES POUR PARENTS

15 apps que les parents
devraient connaitre JEUNES CONNECTES- Parents informés

Centre cyberaide autrice Cathy Tétreault

15 APPLICATIONS

QUE LES PARENTS DEVRAIENT CONNAITRE

.. CATHY
TETREAULT

A

)
JEUNES =%

‘b‘ PARENTS
2 4 INFORMES

EDUCATION A LA SEXUALITE 41


https://www.centrecyber-aide.com/
https://www.centrecyber-aide.com/
https://www.miditrente.ca/fr/produit/jeunes-connectes-parents-informes

RESSOURCES POUR PARENTS

EVEIL (balado) Clique sur toi!

Collaboration entre POBNL Marie-Vincent et Lily Un programme qui fait appel a la mobilisation des
Thibeault adultes et souligne le réle essentiel de tout I’entourage

pour briser le silence

lique
GG

Explorer son
monde intérieur
par le jeu

L'application Clique sur toi! encourage

I'apprentissage de notions humaines et
sociales a travers des histoires engageantes

dont I'enfant est le.la héro.ine.

Le balado EVEIL : une belle collaboration entre Marie-Vincent et g e

Lily Thibeault

EDUCATION A LA SEXUALITE
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https://marie-vincent.org/le-balado-eveil-une-belle-collaboration-entre-marie-vincent-et-lily-thibeault/

RESSOURCES POUR ﬁfﬁ@‘

CES TABOUS TENACES CORPS ACCORD Guide de sexualit ‘\“

LA MASTURBATION, LA PORNOGRAPHIE ET L’EDUCATION R

Auteur Patrick Doucet ("‘x
GUIDE DE ‘)

SEXUALITE Y

ADAPTE DU CLASSIOUE OUR BODJES, OURSELVES
SUR LA SANTE DES FEMMES

Patrick Doucet

Ces tabous
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RESSOURCES POUR PARENTS

Magazine CA SEXPRIME COALITION EDU SEX

2005-2016 Liste de ressources rassemblées par la coalition Edu sex -
regroupement d’intervenants en education a la sexualité



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/ca-sexprime
https://www.edusex.ca/ressources/

RESSOURCES POUR PARENTS

Fédération des
comités de parents du
Québec

https://www.fcpg.gc.c
al

Education
et Enseignement
supérieur

Québec eaea

Ministéere de

’Education et de Interligne Option sexologie
[’Enseignement 9 P 9

supérieur

/) ) I i l : /) )
gouv.gc.ca ologie.ca/
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https://www.fcpq.qc.ca/
https://www.fcpq.qc.ca/
http://www.education.gouv.qc.ca/parents-et-tuteurs/education-a-la-sexualite/
http://www.education.gouv.qc.ca/parents-et-tuteurs/education-a-la-sexualite/
https://interligne.co/
https://www.optionsexologie.ca/
https://www.optionsexologie.ca/

L’enfant intersexué: dysphorie entre le modeéle médical et I’intérét supérieur de I’enfant. André Wilcox,
Isabel Coté, Genevieve Pagé, Intervention 2015, n142: 65-77

Guide des pratiques d’ouverture a la diversité sexuelle et de genre en milieu collégial et universitaire,
ministére de I’Education et de I’Enseignement supérieur, 2016

La transphobie c’est pas mon genre, Guide pédagogique, Gris Montréal, 2020

Guide des ressources au service des enfants et des jeunes LGBT2SQ pris en charge par le systeme de
bien-étre de I’enfance, Ontario, 2018

Outil de sensibilisation : Les jeunes de minorités sexuelles et la problématique du suicide,
Gouvernement du Québec, 2016

Standards de soins pour la santé des personnes transsexuelles, transgenres et de genre non-conforme,
The world professionnal association for transgender Health, 2013

Questions et réponses : I’orientation sexuelle a I’école, Agence de la santé publique Canada, 2011
Questions et réponses : I’identité sexuelle a I’école, Agence de la santé publique Canada, 2011

Entre les transformations, les frissons, les passions... et toutes les questions. Petit guide a |'usage des
parents pour discuter de sexualité avec leur adolescent

L’éducation a la sexualité dans le contexte de la réforme de I’éducation



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000079/
http://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/leducation-a-la-sexualite-dans-le-contexte-de-la-reforme-de-leducation/?a=a&cHash=cfd9ad665f52241d7753115fbc6557b7

AU PLAISIR
D’ACCOMPAGNER
VOS ENFANTS

College Notre-Dame
3791 chemin Queen-Mary
(514) 739-3371

Montréal (Qc) H3V 1AS8

Présentation: Laurence Desjardins
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http://www.ldsexologue.com/

